\

-
~
-
-
-
S~
g
N
-

LA

TR DL Bt 4
' . e

JOKE RUTJES

MEI 2012




Afbeelding voorpagina:
Theater Maatwerk
Dick Frederiks, Buro Solo



TOEGANG TOT KUNST
Onderzoek naar het verbeteren van de toegankelijkheid bij centra voor de kunsten in de

regio Arnhem, Nijmegen en Tiel voor mensen vanaf 18 jaar met een licht verstandelijke
beperking.

ENTRANCE FOR THE ARTS

Research on improving accessibility at centers for the Arts in the region Arnhem,
Nijmegen and Tiel for people from 18 years with light mental disabilities.

Datum: 6 juni 2012

Student: Joke Rutjes

Studentnummer: 2169615

Adres: Marten van Rossemstraat 82
6821 BE Arnhem

Telefoonnummer: 06-53604921

E-mailadres: jokerutjes@gmail.com

Opleiding: Master Kunsteducatie FHK Tilburg

Naam begeleider: Ad de Wolf

Naam examinator: Jos Pouls

Plaats van onderzoek: MEE Gelderse Poort

Naam extern begeleider: Ineke Kleinpenning

Mede mogelijk gemaakt door:

A

kP‘OII tys Hogeschool voor de Kunsten
MEE Gelderse Poort

MEE maakt meedoen mogelijk






Voorwoord

Judith is een meisje van 19 jaar met een licht verstandelijke beperking. Ze weet niet
goed wat ze met haar leven wil en ze maakt moeilijk contact.

Judith kwam bij MEE Gelderse Poort terecht om een Wajong uitkering aan te vragen. De
consulent kwam erachter dat Judith graag zou willen fotograferen. De zoektocht naar een
passende fotografiecursus begon. In het reguliere circuit was er geen plek voor Judith en
bij welzijnsinstelling Trias was de fotografiecursus pas gestopt. Er was wel een stagiaire
bij Trias met een fotografieachtergrond die het leuk vond om Judith individuele les te
geven. De stagiaire nam hier de tijd voor en liet Judith stapje voor stapje kennismaken
met de wereld van fotografie. Als tegenprestatie maakte Judith foto’s van alle activiteiten
die er bij Trias worden gedaan en deze zouden uiteindelijk tentoongesteld worden.

Enige weken later zag de consulent Judith weer. Ze straalde.

Judith was helemaal opgebloeid van de fotografielessen. Ze vertelde dat ze ook met veel
mensen in contact komt en dat dat allemaal goed gaat. Ook had ze nu dromen voor de
toekomst zoals fotograferen, met paarden werken en koken.

Na de zomer zal Judith starten met een fotografiecursus in het reguliere circuit. Ze voelt
zich weerbaar genoeg om dit aan te durven en heeft er vooral veel zin in.

Voor mensen als Judith is de zoektocht naar een passende cursus vaak moeilijk maar het
kan zoveel opleveren. Ze kan nu niet alleen fotograferen, maar ze is ook weerbaarder
geworden en heeft dromen voor de toekomst.

Ook wordt in dit voorbeeld duidelijk gemaakt dat men rekening houdt met haar beperking
maar dat de focus ligt op haar mogelijkheden en welzijn.

Als muziektherapeut heb ik veel gewerkt met mensen met een verstandelijke beperking.
In die tijd zag ik hoe zij opbloeiden van de muziek en ik leerde dat zij over veel kwaliteiten
en mogelijkheden beschikken mits je hen de kans ook geeft om ze te ontplooien.

Toen ik in de krant een oproep las over de eerste bijeenkomst van het project Vinden en
Verbinden van MEE Gelderse Poort over kunst- en cultuurdeelname van mensen met een
verstandelijke beperking greep ik dan ook meteen mijn kans.

Ik raakte in contact met de mensen die zich hiervoor inzetten en een onderzoeksvoorstel
was geboren.

Via deze weg wil ik iedereen bij MEE Gelderse Poort bedanken voor deze
onderzoeksstage. Met name Angelika Herben en Ineke Kleinpenning voor het feit dat ik
gebruik mocht maken van hun netwerk en dat ze mij de vrijheid en ruimte gaven om dit
onderzoek uit te voeren.

Daarnaast bedank ik ook alle experts en mensen bij de kunstencentra die ik heb
geinterviewd voor hun tijd, aandacht en openheid.

Mijn wens is dat deze doelgroep in de toekomst nog meer zichtbaar wordt en de
mogelijkheden krijgt om te laten zien wie zij zijn en wat ze allemaal kunnen. Het is een
verrijking voor de samenleving. Voor mij persoonlijk blijft het een drijfveer om me sterk te
maken voor deze doelgroep.

Ik bedank ook mijn onderzoeksbegeleider Ad de Wolf voor de tijd, aandacht en sturing die
hij mij heeft gegeven tijdens het onderzoeksproces.

Tenslotte bedank ik Anne-Louis Hilgenkamp, die mij vele avonden heeft geholpen met het
vormgeven van de afbeeldingen in het onderzoeksrapport. Het heeft geleid tot een
overzichtelijk en fraai eindresultaat!

Ik hoop dat dit rapport tot inspiratie én actie leidt.

Joke Rutjes



INHOUDSOPGAVE

3.1

3.2

3.3

4.1
4.2

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7

INLEIDING

Project Vinden en Verbinden
Hoofd- en deelvragen

ONDERZOEKSOPZET
DOELGROEP, INCLUSIE & BELEID

Doelgroepanalyse
3.1.1 Doelgroep
3.1.2 Vraag naar actieve kunstbeoefening
Inclusie
3.2.1 Inclusieve kunsteducatie
Beleidskader
3.3.1 Landelijk cultuurbeleid
3.3.2 Cultuurbeleid provincie Gelderland
3.3.3 Gemeentelijk cultuurbeleid

TOEGANKELIJKHEID

Good practices

Condities, knelpunten & kansen voor een goede toegankelijkheid
4.2.1 Kennis, ervaring & ondersteuning bij samenwerkingspartners

TOEGANKELIJKHEID BIJ KUNSTENCENTRA

Huidige toegankelijkheid bij kunstencentra
Wenselijke toegankelijkheid bij kunstencentra
Verbeteren van de toegankelijkheid

CONCLUSIES & AANBEVELINGEN

Conclusies
6.1.1 Conclusie theoretisch onderzoek
6.1.2 Beantwoording deelvraag 1
6.1.3 Beantwoording deelvraag 2
6.1.4 Beantwoording deelvraag 3
6.1.5 Beantwoording hoofdvraag & aanbevelingen

LITERATUURLIIST
BIJLAGEN

Overzicht van experts

Uitwerking van interviews met experts

Analysemodel

Uitwerking van knelpunten en kansen
Gestandaardiseerde vragenlijst centra voor de kunsten
Uitwerking van interviews met kunstencentra

Good practices

Pagina

Pagina
Pagina

Pagina
Pagina

Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina

Pagina

Pagina
Pagina
Pagina

Pagina

Pagina
Pagina
Pagina

Pagina

Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina

Pagina
Pagina

Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina

20

21
24
29

32

33
38
39

46

46
46
47
50
51
52

55

58

60
62
64
66
68
70
72



LEESWIJZER

1. Inleiding

Het project Vinden en Verbinden dat wordt uitgevoerd door welzijnsinstelling MEE
Gelderse Poort heeft als doel om de cultuurparticipatie van mensen met een licht
verstandelijke beperking vanaf 18 jaar in de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel te
bevorderen. Het is de aanleiding geweest voor dit onderzoek Toegang tot kunst, met als
doel de toegankelijkheid bij reguliere kunstencentra te verbeteren.

Dit praktijkonderzoek toont aan hoe reguliere kunstencentra inclusieve kunsteducatie
kunnen nastreven en met welke condities zij optimaal kunnen inspelen op de vraag van
de doelgroep.

2. Onderzoeksopzet
Er is gekozen voor de volgende onderzoeksmethoden:
e Deskresearch.
e Half-gestructureerde interviews bij 15 experts.
e Gestructureerde interviews bij 9 respondenten van kunstencentra.
e Schriftelijke enquétes bij 59 consulenten van MEE Gelderse Poort en een
interview met de projectgroep van Vinden en Verbinden.

3. Doelgroep, inclusie & beleid

In dit hoofdstuk wordt een beeld geschetst van de doelgroep en hun behoefte aan
kunsteducatie.

De mogelijkheden voor kunsteducatie bij de doelgroep zijn in kaart gebracht aan de hand
van het fasemodel van UNESCO. De fase van inclusie is hierbij het streven, waarbij de
fases van uitsluiting, segregatie, integratie en inclusie elkaar opvolgen.

Inclusie beoogt een samenleving op basis van gelijkwaardigheid waarbij anders-zijn de
norm is. Binnen dit kader worden ook de mogelijkheden voor (inclusieve) kunsteducatie
geschetst voor mensen met een licht verstandelijke beperking.

Zowel het landelijk, provinciaal als gemeentelijk cultuurbeleid is van invloed op het
cultuurbeleid bij reguliere kunstencentra. Er is gekeken in hoeverre er wordt ingezoomd
op cultuurparticipatie voor mensen met een verstandelijke beperking en op welke
manieren dit wordt gestimuleerd vanuit de overheden.

4. Good practices, condities, knelpunten & kansen voor een goede toegankelijkheid
Een aantal good practices toont aan op welke manier deelname van de doelgroep wordt
vormgegeven binnen hun kunstencentrum of organisatie en in hoeverre het inclusief
werken wordt nagestreefd.

Vanuit de good practices en interviews met experts zijn uiteindelijk 7 condities
gedestilleerd die weergeven waar een goede toegankelijkheid voor de doelgroep bij een
regulier kunstencentrum aan moet voldoen om (inclusieve) kunsteducatie te realiseren.
Het realiseren van een goede toegankelijkheid voor de doelgroep gaat niet zonder slag of
stoot. Ook de knelpunten en kansen zijn in kaart gebracht vanuit de literatuur, good
practices, interviews met experts en respondenten bij kunstencentra.

5. Toegankelijkheid bij kunstencentra

In totaal zijn 9 kunstencentra in de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel ondervraagd middels
een gestandaardiseerd interview. De huidige en wenselijke toegankelijkheid bij de 9
kunstencentra is geanalyseerd aan de hand van een analysemodel en in kaart gebracht.
De manier waarop zij hun toegankelijkheid kunnen verbeteren en de wenselijke situatie
kunnen realiseren is beschreven aan de hand van een verandermodel.

6. Conclusie & aanbevelingen

De hoofd- en deelvragen worden in dit hoofdstuk beantwoord. Uiteindelijk worden er 3
aanbevelingen gedaan om de toegankelijkheid werkelijk te kunnen verbeteren voor de
doelgroep.



1. INLEIDING

1.1 Vinden en Verbinden

Slechts 1 % van de mensen die jaarlijks deelnemen aan cursussen en andere activiteiten op
het gebied van kunsteducatie heeft een beperking, terwijl 5 % van de Nederlandse bevolking
een functiebeperking heeft.

Dit kwam voort uit een landelijk inventariserend onderzoek genaamd Kunst Inclusief.

Uit een nulmeting van MEE Gelderse Poort2 onder mensen met een beperking kwam naar
voren dat van de 75% van de mensen die niets aan kunst en cultuur doet, 60 % dit wel wil. Wat
houdt hen tegen?

MEE Gelderse Poort is in 2010 gestart met het tweejarige project Vinden en Verbinden, met als
doel de actieve deelname op het gebied van kunstbeoefening voor mensen met een licht
verstandelijke beperking te bevorderen.

MEE Gelderse Poort wil dat aan het einde van de projectperiode 1600 mensen met een licht
verstandelijke beperking vanaf 18 jaar op de hoogte zijn van een voor hen geschikt cultureel
aanbod, dat 1250 mensen actief worden bemiddeld en begeleid en 875 mensen daadwerkelijk
deelnemen aan een culturele activiteit.

Dit praktijkonderzoek Toegang tot kunst richt zich op de toegankelijkheid bij kunstencentra in
de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel voor mensen met een licht verstandelijke beperking vanaf
18 jaar.

Er is onderzocht aan welke condities een goede toegankelijkheid moet voldoen om als
kunstencentrum optimaal in te kunnen spelen op de vraag van de doelgroep. Hierdoor kon ook
de huidige situatie bij kunstencentra geanalyseerd worden. Uiteindelijk zijn er aanbevelingen
gedaan om (nog) toegankelijker te kunnen worden voor de doelgroep zodat de deelname zal
toenemen.

Het idee voor het project Vinden en Verbinden kwam van ex-gedeputeerde H. Esmeijer
(Provincie Gelderland). Hij zocht constant naar nieuwe verbindingen tussen cultuur, zorg en
sport. Er is in 2007een eerste opdracht neergelegd bij MEE Gelderse Poort om te kijken wat er
op het gebied van cultuurparticipatie voor mensen met een verstandelijke beperking gebeurt.
Vanuit deze opdracht werd in 2008 het symposium Gelderland maakt het verschil
georganiseerd. Hier kwamen concrete vragen en knelpunten naar voren.

Hierna volgde in 2009 een expertmeeting waar werd geconcludeerd dat er behoefte is aan
maatwerk bij bestaande organisaties en niet aan nieuwe culturele instellingen voor de
doelgroep. Ook in verband met de Wet maatschappelijke ondersteuning® (kortweg de Wmo) is
het de bedoeling dat mensen met een beperking kunnen deelnemen aan culturele activiteiten
bij reguliere instellingen.

De provincie Gelderland vindt het belangrijk dat iedereen mee kan doen aan kunst en cultuur,
zeker ook de doelgroepen waarbij dit niet vanzelfsprekend is, zoals mensen met een
verstandelijke beperking. Juist kunst en cultuur is hierbij een goede vrijetijdsbesteding omdat

! Loeffen, et. al. (2010). Kansen in kunst. Kunst door mensen met speciale
wensen. Utrecht: Hogeschool Utrecht —Kenniscentrum Sociale Innovatie. Een project van de
Hogescholen Utrecht, Arnhem en Nijmegen in samenwerking met o.a. Special Arts, Kunstconnectie,
Vereniging Gehandicaptenzorg en een zevental centra voor de kunsten.

2 MEE Gelderse Poort ondersteunt mensen met een beperking en hun netwerk op alle levensgebieden en in
alle levensfasen. Voor meer informatie zie www.meegeldersepoort.nl

% De Wet maatschappelijke ondersteuning, kortweg de Wmo, regelt dat mensen met een beperking de
voorzieningen, hulp en ondersteuning krijgen die ze nodig hebben.
Eén van de negen prestatievelden van de Wmo is het bevorderen van de deelname aan het
maatschappelijk verkeer en van het zelfstandig functioneren van mensen met een verstandelijke
beperking, waar ook het bevorderen van de deelname aan kunst en cultuur onder valt.
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het de mensen aanspreekt op hun krachten en niet op hun beperkingen. Naast het project
Vinden en Verbinden worden er nog twee projecten® door de provincie Gelderland gefinancierd.
De reden dat er op dit moment drie projecten gericht zijn op cultuurparticipatie voor mensen
met een beperking is omdat er gestreefd wordt naar verankering. De provincie Gelderland
maakt het mogelijk dat verschillende organisaties met dit thema aan de slag zijn waarbij er
voorwaarden worden geschrapen voor structurele samenwerkingen. Vanwege de bezuinigingen
zal de provincie Gelderland na 2012 dergelijke projecten waarschijnlijk niet meer financieren.
Het is daarom belangrijk dat de basis nu wordt gelegd en cultuureducatie voor deze doelgroep
wordt verankerd bij relevante organisaties in de provincie Gelderland, zoals kunstencentra,
stichting MEE, zorg- en welzijnsinstellingen, het KCG, Edu-Art en het speciaal onderwijs®.

Dit onderzoek Toegang tot kunst richt zich op reguliere kunstencentra in de regio Arnhem,
Nijmegen en Tiel en geeft inzicht in de mogelijkheden tot (meer) verankering bij de betrokken
kunstencentra.

Daarmee levert dit onderzoek een bijdrage aan het uiteindelijke doel van de provincie
Gelderland waarbij mensen met een beperking de mogelijkheid krijgen om deel te nemen aan
het reguliere kunstcircuit en op maat begeleid worden®.

4 De onderwijsspecialisten voeren het project Kunst en Cultuur Speciaal uit om binnen- en buitenschoolse
kunsteducatie voor leerlingen in het speciaal onderwijs te realiseren.

Het Gelders centrum voor kunst en cultuur (KCG) richt zich op deskundigheidsbevordering en visievorming
op het gebied van kunsteducatie voor speciale doelgroepen middels het project Netwerk Kunst
Inclusief .

5 Hoofdstuk 4.2, paragraaf 4.2.1, pagina 29.
6 Uit: Interview met F. Viveen, programma adviseur cultuur provincie Gelderland, op 25 oktober 2011.
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1.2 Hoofd- en deelvragen

De algemene doelstelling van het project Vinden en Verbinden is om de actieve
cultuurparticipatie van mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking vanaf 18
jaar te bevorderen.

Voor dit onderzoek is gekozen voor actieve kunstbeoefening voor mensen met een licht
verstandelijke beperking vanaf 18 jaar bij reguliere kunstencentra. In samenspraak met MEE
Gelderse Poort is gekozen voor deze doelgroep omdat zij tussen wal en schip vallen als het
gaat om cultuurparticipatie”.

Het doel van dit onderzoek is om meer inzicht te krijgen in de condities die nodig zijn om
actieve kunstbeoefening bij reguliere kunstencentra voor mensen met een licht verstandelijke
beperking mogelijk te maken en in hoeverre deze condities ook in de praktijk worden
gestimuleerd en benut.

Dit praktijkonderzoek toont aan in hoeverre kunstencentra in de regio Arnhem, Nijmegen en
Tiel toegankelijk zijn voor mensen met een licht verstandelijke beperking vanaf 18 jaar. Er
worden aanbevelingen gedaan hoe de verschillende kunstencentra (nog) beter kunnen inspelen
op de vraag van de doelgroep zodat de toegankelijkheid verbeterd wordt.

Hoofdvraag van het onderzoek is:

Hoe kan de toegankelijkheid bij centra voor de kunsten in de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel
voor mensen met een licht verstandelijke beperking vanaf 18 jaar verbeterd worden?

Deelvragen van het onderzoek zijn:

1. Wat houdt een goede toegankelijkheid bij een centrum voor de kunsten voor mensen
met een licht verstandelijke beperking vanaf 18 jaar in en welke knelpunten en kansen
zijn te onderscheiden in het realiseren van een goede toegankelijkheid?

2. In hoeverre zijn centra voor de kunsten in de regio Arnhem, Tiel en Nijmegen
toegankelijk voor mensen met een licht verstandelijke beperking vanaf 18 jaar?

3. Van welke bestaande kennis, ervaring en ondersteuning kunnen centra voor de kunsten
gebruik maken om de toegankelijkheid voor mensen met een licht verstandelijke
beperking vanaf 18 jaar te verbeteren?

7 Hoofdstuk 3.1, paragraaf 3.1.1, pagina 6.
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2. ONDERZOEKSOPZET
Binnen dit onderzoek is gekozen voor de volgende onderzoeksmethoden:
1. Deskresearch

Middels deskresearch is er de nodige informatie verkregen over de volgende begrippen en
kaders:
e Mensen met een licht verstandelijke beperking.
Kunsteducatie voor mensen met een licht verstandelijke beperking.
Cultuurbeleidskader in de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel.
Centra voor de kunsten in de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel.
Condities voor het realiseren van een goede toegankelijkheid.
Knelpunten en kansen voor het realiseren van een goede toegankelijkheid.

2. Half-gestructureerde interviews

In totaal zijn er 16 experts op het gebied van kunsteducatie voor mensen met een licht
verstandelijke beperking geinterviewd?®. Er is gekozen voor half-gestructureerde interviews om
relevante informatie over bepaalde topics te krijgen. Daarnaast was er ook ruimte voor
aanvullende informatie door eigen inbreng van de respondenten. 14 experts zijn middels een
persoonlijk vraaggesprek geinterviewd en 2 experts zijn via de e-mail ondervraagd®.

Eén expert is vanuit haar rol bij de provincie Gelderland ondervraagd over het project Vinden &
Verbinden.

Drie experts zijn op basis van hun expertise op onderzoeksgebied gevraagd naar het
toegankelijk maken van kunsteducatie voor mensen met een licht verstandelijke beperking.
J.P. Wilken is eindverantwoordelijke van het onderzoek Kunst Inclusief'® en lector Participatie,
Zorg en Ondersteuning aan de Hogeschool Utrecht.

D. Kal heeft onderzoek uitgevoerd naar het kwartiermaken' voor mensen met een
verstandelijke beperking om de doorstroom van deze doelgroep naar buurtcentra en
activiteitencentra te bevorderen.

J. de Ruiter is directeur van het atelier Leonardo da Vinci voor mensen met een beperking.
Daarnaast heeft zij veel ervaring opgedaan op het gebied van kunstbeoefening voor mensen
met een beperking en heeft zij hier in 1999 al een eerste rapport over geschreven 2,
Daarnaast zijn 4 experts gevraagd naar hun good practices; plaatsen waar de doelgroep
succesvol deelneemt aan vormen van kunsteducatie.

Al deze experts gaven informatie over de condities waar een goede toegankelijkheid voor de
doelgroep aan moet voldoen en over de mogelijke knelpunten en kansen.

De 2 experts (N. Teunissen & L. Portier) vanuit cultuureducatie in het speciaal onderwijs zijn
bewust gekozen, aangezien zij een belangrijke rol kunnen vervullen in het voorbereiden van de
doelgroep naar het zoeken van een zinvolle vrijetijdsbesteding na hun schoolperiode. Hoe
eerder mensen in contact komen met kunst en cultuur, hoe lager de drempel voor hen wordt om
op latere leeftijd deel te nemen aan kunsteducatie. Het is daarom van belang dat kunstencentra
verbindingen leggen met het speciaal onderwijs om toegankelijker te worden voor de
doelgroep. Daarnaast bezitten deze experts over kennis en ervaring op het gebied van
kunsteducatie voor mensen met een licht verstandelijke beperking die zeer bruikbaar is voor dit

8 Bijlage 8.1, pagina 60.

® De uitgewerkte interviews met experts zijn terug te vinden in bijlage 8.2, pagina 62.

10 Loeffen, et. al. (2010). Kansen in kunst. Kunst door mensen met speciale
wensen. Utrecht: Hogeschool Utrecht —Kenniscentrum Sociale Innovatie.

11 Kwartiermaken staat voor de poging een maatschappelijk klimaat te bevorderen waarin meer
mogelijkheden ontstaan voor deze groep om erbij te horen naar eigen wens en mogelijkheden. Zie
www.kwartiermaken.nl voor meer informatie.

12 Ruiter, J. de (1999). Kunsteducatie en verstandelijk gehandicapten. Utrecht: LOKV.
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onderzoek. Het ging dan met name om kennis van de doelgroep, condities, knelpunten en
kansen om kunsteducatie succesvol aan te bieden.

Zes experts (E. Rozenboom, R. Baars, M. Ufkes, S. Drabbe, M. Meeuwsen & Y. Drissen) vanuit
de organisaties KCG, Kunstfactor, Stichting Pro-Arts en Edu-Art zijn geinterviewd over de rol
die zij spelen en in de toekomst willen vervullen op het gebied van kunsteducatie voor mensen
met een licht verstandelijke beperking. Hieruit zijn mogelijkheden voor kennis, ervaring en
ondersteuning gedestilleerd die kunstencentra kunnen gebruiken om hun toegankelijkheid te
verbeteren. Daarnaast gaven ook zij informatie over condities voor het realiseren van een
goede toegankelijkheid, knelpunten en kansen.

3. Schriftelijke enquétes & vragenlijst

Bij MEE Gelderse Poort is gekeken naar de rol die zij (willen) vervullen en van welke kennis,
ervaring en ondersteuning reguliere kunstencentra gebruik kunnen maken.

De projectgroep van Vinden en Verbinden, bestaande uit 6 experts, is hierover geinterviewd en
heeft vervolgens een vragenlijst ingevuld. Ook zijn er in totaal 59 consulenten in Arnhem,
Nijmegen en Tiel ondervraagd over hun rol op dit gebied middels een enquéte 3.

4. Gestructureerde interviews

Ten slotte zijn er 9 centra voor de kunsten in de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel ondervraagd
middels een gestandaardiseerde vragenlijst, oftewel een gestructureerd interview'4. Deze
vragenlijst is gebaseerd op de topiclijst die het landelijk onderzoek naar kunsteducatie voor
mensen met een beperking genaamd Kunst Inclusief’® heeft ontwikkeld.

De centra voor de kunsten zijn organisaties waar kunstzinnige activiteiten/cursussen worden
aangeboden waarbij het educatieve aspect ten grondslag ligt. De volgende centra zijn in de
regio Arnhem, Nijmegen en Tiel gevonden:

Creatief centrum Nijmegen-Zuid

Huis voor de kunsten de Lindenberg in Nijmegen
De nieuwe muziekschool in Druten
Kunstencentrum de Stroming in Wijchen
Creatief centrum Elst

KOM Kunstbedrijf Arnhem

Open academie Lingewaard in Bemmel

De Jacobiberg in Arnhem

Stichting ZO/ De plantage in Tiel

CxNoORWNE

Middels analyse van de resultaten uit de vragenlijsten is gekeken in hoeverre kunstencentra in
de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel toegankelijk zijn voor mensen met een licht verstandelijke
beperking vanaf 18 jaar’®.

Om de hoofdvraag te kunnen beantwoorden is er een verandermodel ontworpen waarop te zien
is welke plek de kunstencentra nu innemen, waar zij in de toekomst naartoe willen en hoe zij dit
kunnen realiseren.

'3 Bijlage 8.2, pagina 62.

14 Gestandaardiseerde vragenlijst in bijlage 8.5, pagina 68.

15 Loeffen, et. al. (2010). Kansen in kunst. Kunst door mensen met speciale
wensen. Utrecht: Hogeschool Utrecht —Kenniscentrum Sociale Innovatie.

16 Uitwerking van de interviews in bijlage 8.6, pagina 70.
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3. DOELGROEP, INCLUSIE & BELEID

In dit hoofdstuk worden belangrijke begrippen binnen dit onderzoek in kaart gebracht.

In hoofdstuk 3.1 wordt allereerst een beeld geschetst van de doelgroep en hun behoefte aan
kunsteducatie.

In hoofdstuk 3.2 wordt ingegaan op mogelijke vormen van kunsteducatie voor de doelgroep.
Deze zijn in kaart gebracht aan de hand van het fasemodel van UNESCO. De fase van inclusie
is hierbij het streven, waarbij de fases van uitsluiting, segregatie, integratie en inclusie elkaar
opvolgen. Inclusie beoogt een samenleving op basis van gelijkwaardigheid waarbij anders-zijn
de norm is. Binnen dit kader worden ook de mogelijkheden voor (inclusieve) kunsteducatie bij
reguliere kunstencentra geschetst voor mensen met een licht verstandelijke beperking.

Zowel het landelijk, provinciaal als gemeentelijk cultuurbeleid is van invioed op het
cultuurbeleid bij reguliere kunstencentra. In hoofdstuk 3.3 is beschreven in hoeverre er wordt
ingezoomd op cultuurparticipatie voor mensen met een verstandelijke beperking en op welke
manieren dit wordt gestimuleerd vanuit de overheden.

3.1 Doelgroepanalyse

Binnen dit onderzoek is gekozen voor de volgende doelgroep:
Mensen met een licht verstandelijke beperking vanaf 18 jaar die geen (speciaal) onderwijs
meer genieten en op zoek zijn naar een vorm van buitenschoolse kunsteducatie.

Vanuit MEE Gelderse Poort wordt deze doelgroep beschouwd als een doelgroep die

tussen wal en schip valt. Binnen het onderwijs krijgen zij nog de nodige activiteiten op

het gebied van kunst en cultuur aangeboden maar zodra zij geen onderwijs meer

genieten moeten zij zelf op zoek gaan naar een vorm van vrijetijdsbesteding. Hun
verstandelijke beperking is vaak niet zodanig ernstig dat zij binnen een zorginstelling moeten
verblijven maar in het reguliere circuit vinden zij moeilijk aansluiting vanwege hun beperking.

In dit hoofdstuk wordt een beeld geschetst van de doelgroep.

Wie zijn zij, wat zijn hun mogelijkheden op het gebied van werk en wonen, hoe ziet hun
omgeving eruit en waar liggen hun behoeftes op het gebied van kunst & cultuur?

Er wordt tevens een korte beschrijving gegeven van de mogelijkheden op het gebied van
onderwijs. Ondanks dat dit onderzoek zich richt op de doelgroep vanaf 18 jaar zal in de loop
van het rapport blijken dat de verbinding met het (speciaal) onderwijs wel van belang is voor de
toeleiding naar kunstencentra'’.

3.1.1 Doelgroep

De American Association of Mental Retardation'® definieert een licht verstandelijke beperking
als volgt: ‘Verstandelijke handicap verwijst naar substantiéle beperkingen in het huidige
functioneren. Dit wordt gekenmerkt door een beneden gemiddeld intellectueel functioneren (IQ
van 50/55 tot 70). Dit gaat gepaard met hiermee verband houdende beperkingen in twee of
meer van de volgende van toepassing zijnde adaptieve vaardigheidsgebieden; communicatie,
zelfredzaamheid, wonen, sociale vaardigheden, gebruik van de samenleving, zelfbepaling,
gezondheid en veiligheid, functionele schoolse vaardigheden, vrije tijd en werk.’

Nederland telt ongeveer 55.000 mensen met een licht verstandelijke beperking'® .

Soms hebben mensen naast een verstandelijke (functionele) beperking ook een andere
beperking. Er wordt dan gesproken van mensen met meervoudige beperkingen. Dit kunnen
visuele, auditieve, motorische en psychische beperkingen zijn=°.

17 Hoofdstuk 4.2, pagina 24.

'8 Hermsen, Keukens & van der Meer (2011). Mensen met een verstandelijkebeperking. Van Tricht Uitgeverij.

® Bron: Nationaal Kompas oktober 2011 via
http://www.nationaalkompas.nl/gezondheid-en-ziekte/ziekten-en-aandoeningen/psychische-
stoornissen/verstandelijke-handicap/hoe-vaak-komt-een-verstandelijke-beperking-voor.nl

20 Hermsen, Keukens & van der Meer (2011). Mensen met een verstandelijke beperking, pp 23 & 203.
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Onderzoeksgebied

In de regio Arnhem, Nijmegen en Tiel staan er 1689 mensen met een licht verstandelijke
beperking vanaf 18 jaar geregistreerd bij MEE Gelderse Poort?".

In onderstaande figuur is het aantal geregistreerde mensen met een licht verstandelijke
beperking vanaf 18 jaar per gemeente weergegeven waarbij ook is aangegeven welke
gemeente een kunstencentrum huisvest en welke gemeente niet.

A Lingewaal F Maasdriel K Druten P Nijmegen U Westervoort

B Culemborg G Buren L Renkum Q Heumen V Lingewaard

C Geldermalsen H Tiel M Overbetuwe R Arnhem W Ubbergen

D Neerijnen | West Maas en Waal N Beuningen S Rozendaal X Millingen aan de Rijn
E Zaltbommel J Neder-Betuwe O Wijchen T Rheden Y Groesbeek

GELDERLAND

Aantal licht verstandelijk beperkte mensen
in gemeente zonder kunstencentrum > 18 jaar

Aantal licht verstandelijk beperkte mensen
in gemeente met kunstencentra > 18 jaar

Figuur 1.0nderzoeksgebied

Onderwijs

Mensen met een licht verstandelijke beperking gaan als kind naar het regulier basisonderwijs of
een speciale basisschool (SBO)22. Deze SBO scholen zijn geschikt voor kinderen met een
minder ernstige beperking die wel extra zorg en aandacht nodig hebben. SBO scholen en
reguliere basisscholen hebben dezelfde kerndoelen. Een leerling op een SBO krijgt eventueel
meer tijd om het kerndoel te bereiken. Scholen voor speciaal basisonderwijs werken vaak
samen met reguliere basisscholen via projecten Weer Samen Naar School (WSNS)23. De
bedoeling van WSNS is om de leerlingen zoveel mogelijk op de reguliere school te houden.
Anderen worden afhankelijk van hun diagnose verwezen naar Regionale Expertise Centra
(REC). Bij deze vorm van onderwijs vallen kinderen met een licht verstandelijke beperking
binnen het zogenaamde cluster 3 onderwijs. Binnen dit cluster gaan zij naar Zeer Moeilijk
Lerenden-scholen (ZML) of naar Mytyl/Tyltyl-scholen (voor meervoudig gehandicapte kinderen
met een verstandelijke beperking).

Na de basisschool kunnen leerlingen met een verstandelijke beperking naar het voortgezet
speciaal onderwijs, ook weer in de zogenaamde REC’s.

In het regulier voortgezet onderwijs komen zij vaak terecht in het praktijkonderwijs. Dit is voor
leerlingen die het Voortgezet Middelbaar Beroeps Onderwijs (VMBO) te moeilijk vinden. Hier
wordt aandacht besteed aan een voorbereiding op wonen, werken, vrije tijd en burgerschap.

Werk & wonen

Na het voorgezet onderwijs wordt er gezocht naar een passend beroep of naar een vorm van
dagbesteding. De Wet Sociale Werkvoorziening (WSW) draagt de gemeenten op om aangepast
werk te vinden. Er wordt van uitgegaan dat een werknemer die in dit verband werkzaam is
ongeveer 33 % van de productie haalt ten opzichte van een werknemer in het bedrijfsleven. De
arbeid dient gericht te zijn op het behoud, herstel of bevordering van arbeidsongeschiktheid

21 Bron: Factsheets gemeenten 2011 via Intranet MEE Gelderse Poort.
22 Bron:_http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/passend-onderwijs/vraag-en-antwoord/wat-is-speciaal-

onderwijs.html
23 Cultuurnetwerk (2009). Zicht op... speciaal onderwijs en cultuureducatie.
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van de werknemer. De sociale werkvoorzieningen vallen onder het ministerie van Sociale
Zaken en Werkgelegenheid, dat ook grotendeels de kosten draagt+.

Een andere mogelijkheid is deelname bij een dag- of activiteitencentrum. Deze zijn toegankelijk
voor mensen vanaf vijftien jaar die het speciaal onderwijs afgerond hebben, voorheen gewerkt
hebben in het vrije bedrijf, sociale werkvoorziening of afkomstig zijn uit zorginstellingen.
Middels het opstellen van een begeleidingsplan- en programma

wordt er gestreefd naar een zinvolle dagbesteding. Ook wordt

vaak geprobeerd om producten te maken die verkocht SAMENLEVING
kunnen worden zoals een kunstatelier waar schilderijen
en beelden gemaakt en verkocht worden. »O\AALEOMGEW/VG

Een gedeelte van de doelgroep woont als
Volwassene zelfstandig, maar velen blijven
aangewezen op een vorm van begeleiding.

Omgeving
De begeleiding speelt een grote rol in het leven
van mensen met een licht verstandelijke beperking.
Op de afbeelding hiernaast is te zien dat het
sociale netwerk het dichtst bij de ‘cliént’ staat.
Dit kunnen (zorg)begeleiders zijn en ook familie.
Zij ondersteunen hen in alle factoren van het
leven; op woon-,werk- en vrijetijdsgebied.

Figuur 2. Netwerk doelgroep
3.1.2 Vraag naar actieve kunstbeoefening

Het is belangrijk om stil te staan bij de behoefte van de doelgroep om aan een vorm van
kunstzinnige vrijetijdsbesteding deel te nemen. Zodra de vraag van de doelgroep op dit gebied
helder is kan een kunstencentrum er optimaal op inspelen.

Zoals in de inleiding al werd verteld, heeft MEE Gelderse Poort in 2011 een nulmeting
uitgevoerd onder mensen met een licht verstandelijke beperking.

In totaal zijn er 133 enquétes afgenomen door de drie vestigingen (Arnhem, Nijmegen en Tiel)
van MEE Gelderse Poort. Cliénten van MEE Gelderse Poort zijn telefonisch geinterviewd en
daarnaast is een enquéte afgenomen bij mensen met een licht verstandelijke beperking die bij
een zorginstelling wonen.

Van deze 133 mensen hebben 34 mensen aangegeven dat ze wel een creatieve hobby buiten
de deur hebben. Deze hobby’s variéren van dansen (11), computeren (5), fotografie (2), zingen
(3), filmclub (1), koken (2), toneelbezoek (1), museumbezoek (1), leesgroep (1), soos (1),
clownscursus (1) en muziek (2). MEE Gelderse Poort heeft zich hiermee gericht op creatieve
hobby’s in het algemeen om een zo groot mogelijk inzicht te krijgen in de vrijetijdsbesteding
van de ondervraagde personen=s,

Negenendertig mensen gaven aan een creatieve hobby te willen hebben. De gewenste hobby’s
varieerden van fotografie (3), een handwerkclub (6), muziek maken (2), de soos (1),
bloemschikken (3), dansen (8), tekenen (2), computeren (5), koken (2), knutselen (6), toneel
spelen (2), zingen (3), schilderen (3), naaiclub (2) en houtbewerken (1). 5 personen gaven aan
niet te weten welke creatieve hobby ze zouden willen hebben.

Studenten van de opleiding Culturele en Maatschappelijke Vorming hebben een inventarisatie
gedaan naar de vraag wat mensen met een beperking tussen de 18 en 30 jaar belangrijk
vinden als zij meedoen aan kunstzinnige activiteiten2®. In totaal hebben 53 personen een

24 Hermsen, Keukens & van der Meer (2011). Mensen met een verstandelijke beperking. Van Tricht Uitgeverij.

2% Deze inventarisatie was niet alleen gericht op kunstbeoefening bij reguliere kunstencentra, maar ook bij
bijvoorbeeld club- en buurthuizen. Daarbij is het begrip kunstbeoefening ruim genomen, waardoor ook
bloemschikken en koken tot de mogelijkheden behoorden.

26 Kunstbedrijf Arnhem (2010). KOMpositie in beeld. Afstudeerproject over de
behoeften van mensen met een zorgachtergrond op het gebied van kunstparticipatie. Nijmegen:
Kunstbedrijf Arnhem.
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vragenlijst ingevuld, waarvan 20 mensen met een licht verstandelijke beperking vanaf 18 jaar
oud. De studenten kwamen tot de bevinding dat er verschillende wensen zijn op het gebied van
kunst- en cultuurdeelname. Het merendeel wil graag meer aan muziek, dans en beeldende
activiteiten doen. Een klein gedeelte had wensen op het gebied van theater, musical, schrijven
en fotografie.

M. Ufkes en S. Drabbe van stichting Pro-Arts zien de behoefte aan kunst en cultuur ook terug
in hun praktijk?’. In het praktijkonderwijs merken zij dat bijna iedereen wel graag een
instrument wil bespelen of wil leren dansen, zowel binnen- als ook buitenschools.

De doelgroep ervaart wel een aantal belemmeringen om deel te nemen aan kunsteducatie. Hier
wordt in hoofdstuk 4.3 uitgebreid op ingegaan.

3.2 Inclusie

Inclusie:

De insluiting in de samenleving van achtergestelde groepen op basis van gelijkwaardige
rechten en plichten®®

Inclusieve kunsteducatie is een centraal begrip binnen dit onderzoek. Daarom wordt in dit
hoofdstuk het begrip inclusie in kaart gebracht en wordt er in paragraaf 3.2.1 ingezoomd op
mogelijkheden voor (inclusieve) kunsteducatie voor mensen met een licht verstandelijke
beperking.

Het inclusie-ideaal wordt binnen dit praktijkonderzoek als uitgangspunt genomen. Op deze
manier wordt er gekeken naar deelname van mensen met een licht verstandelijke beperking
aan kunstbeoefening en naar de manier waarop reguliere kunstencentra inspelen op de vraag
van deze doelgroep.

Inclusie is een uit Amerika afkomstig begrip dat staat voor ‘insluiting’ en is een stap naar een
samenleving zonder drempels. Hiermee wordt de stap bedoeld die volgt op integratie. Het is
niet alleen het deelnemen aan de maatschappij, maar het erin opgaan; het ingebed zijn in de
samenleving. Het staat voor een samenleving waar iedereen welkom is, waar iedereen kan
meedoen en wordt gewaardeerd om de rol die hij speelt en kan spelen.

Een eerste stap in dit proces was het VN Verdrag voor de rechten van personen met een
beperking dat Nederland in 2007 ondertekende. Dit verdrag beoogt wereldwijd dat circa 650
miljoen mensen met een beperking de universele rechten van de mens kunnen genieten en op
dezelfde wijze als anderen kunnen deelnemen aan het maatschappelijk leven. Het verdrag
verplicht de lidstaten om sociale en fysieke belemmeringen die mensen met een beperking
dagelijks ervaren, weg te nemen.

H. Krober, bestuurder van de ondersteuningsorganisatie Pameijer, ziet inclusie als filosofie
waarbij iemands talent vooropstaat en niet zijn beperking. Volgens hem zouden de overheid en
organisaties dan ook randvoorwaarden moeten bieden voor inclusie. De regelgeving hierbij
moet ondersteunend worden en de focus zou meer moeten liggen op de samenleving. Het
succes voor een inclusieve samenleving volgens H. Krdber zijn ontmoetingen tussen zeer
verschillende mensen, mensen die elkaar waarderen om wat ze kunnen en bereikt hebben?°.

De Amerikaanse filosofe Martha Nussbaum stelde in Grensgebieden van het recht (2006)3° dat
inspanningen voor deze doelgroep niet moeten komen vanuit gevoelens van compassie of uit
solidariteit, maar vanuit rechtvaardigheidsprincipes. Vanuit de gedachte van sociale
rechtvaardigheid zouden in haar ogen alle voorzieningen als onderwijs en culturele instellingen
de obstakels weg moeten nemen die mensen met een beperking moeten overwinnen om deel
te nemen